Ulla Bermsjo, 87 ar, pa Soltorps édldreboende:

”Det ar sa lugnande att klappa katten”

Vid Soltorps éldreboende i Sollen-
tuna finns det gott om ljuspunkter.
Lokalerna &r ljusa dar de ligger pa
sjunde vaningen och den tidiga
hostsolen flédar in genom de
generosa fonstren med utsikt 6ver
Edsbackaviken. Och sa finns
solstralarna Caesar, Kajsa och
Henna.

Ulla Bermsjo, 87 ar, har precis atit
fardigt och skjutit sin tallrik at sidan
nér katten Caesar tar ett sprang upp
till henne.

- Ahh, siger Ulla fortjust och borjar
stryka Caesar varsamt 6ver huvudet.
Katter dr de bésta djur som finns, det
ar sa lugnande att klappa dem.
Caesar svarar genom att maka sig
tillratta och spinna hogljutt. Nu har
han ordnat en stund harligt gos.

Katarina Rilegard ar verksamhetschef
pa Soltorp. Hon har arbetat med
”"Husdjurs medverkan i dldreomsorg”
i13ar.

- Det borjade av en slump, berattar
hon. Nar jag var nybakad socionom
med tjanst i Ljusdal akte jag runt pa
hembesok som bistandsbeddmare.

- Det var inte alltid jag var sa vilkom-
men dit jag kom, men tack vare att
min spralliga unghund vid ett tillfalle
smet ut ur bilen och rusade in till en
klient upptéckte jag vilken dorr-
oppnare hunden var.

- Plétsligt hade vi nagot annat an
mitt besvarande drende att prata om,
samtalstonen blev avspand, hunden
fick kottbullar, och innan jag for
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Ulla Bermsjé dlskar katter.

dérifran hade jag fatt den skeptiska
kvinnan att ga med pa att fa ett larm
och att ta emot matleveranser tre
ganger i veckan. Det var en stor
framgang med nagot som mina
kolleger hade misslyckats med vid
flera forsok tidigare.

Efter det tillfallet borjade Katarina
skicka fram sin hund mer planerat nir
hon trodde att det skulle gora nytta.

- Men det var egentligen forst nar jag
borjade pa HSB Omsorg nagra ar
senare som jag pratade med mina
chefer om mgjligheten att anvénda
Henna i dagverksamheten, och sedan
2008 har vi haft det som en uttalad
metod i foretaget.

Sedan dess har Katarina och hennes



Caesar och Katarina

arbetskamrater bara fatt fler och fler
bevis for att satsningen pa husdjur ar
helt ratt.

- Det handlar om s& mycket mer an
“bara” den goda stamning det skapar
att vi har katter, hund och ett akva-
rium har, sdger Katarina Rilegard. Jag
ser djuren som ett fantastiskt verktyg i
var verksamhet.

Hon beréattar om en situation som
uppstatt tidigare pa dagen.

- Mitt i alla vadra morgonbestyr var det
en man pa avdelningen som blev
valdigt orolig och propsade pa ome-
delbar uppmaérksamhet. Det var en
rdtt skarp situation som kunde ha
kravt ett lugnande preparat eller att
nagon gick ifran och dgnade formid-
dagen éat att forsoka lugna mannen.

Nu skickade Katarina istillet in sin
valuppfostrade hund Henna och bad
mannen vanligt att “vara snall och
passa hunden en stund”.

- Det slutade med att mannen helt
rofyllt satt och klappade Henna och vi
kunde 16sa hans problem i lugn och ro
nér det fanns battre tid.

Katarina Rilegard kan rada upp
mangder av liknande situationer fran
sina ar i dldrevarden och ser bara

Henna

fordelar med husdjur i omsorgen.

- Alla adlskar forstas inte katter och
hundar, vare sig bland de boende och
deras anhoriga eller i personalen, men
det finns heller inget tvang att umgas
med djuren.

Nar det galler personalen I6ses det
mesta genom att HSB Omsorg tydligt
gar ut med information om att hus-
djur ingér i verksamheten. Darmed féar
den som soker sig dit sjalv ta stallning
till den upplysningen.

Under alla ar som Katarina har jobbat
med husdjur i dldreomsorgen sa har
det aldrig uppstatt ett lage eller en
situation som inte har gatt att 16sa.
Det handlar, som i alla andra sam-
manhang, om att se varandra, prata
med varandra och respektera varan-
dra.

Allergirisken kommer forstas upp pa
tapeten.

- Pélsdjursallergier bland vuxna ar
ovanliga och ofta ganska lindriga,
men det hiander att sma barn som
besoker sina gamla anhoriga har
problem och da far de traffas i lokaler
som vi haller djurfria eller stadar ur
ordentligt fore besoket.

Kajsa

Aven de anhériga uppmuntras att ta
med sina husdjur och det &r ett
erbjudande som uppskattas mycket.

- Sjalva nérvaron av djur gor métena
pa ett demensboende sa mycket mer
innehallsrika. Nar samtalsimnena
tryter kan man alltid titta pa katten
och kommentera vad den gor. Sa
uppstar anda en kommunikation och
samvaro mellan manniskor som
annars kan ha svart att nd varandra pa
grund av de boendes minnes-
problematik.

Numera finns en hogskoleutbildning
for hur husdjur kan anvéndas i
omsorgen och den har Katarina
Rilegard gatt, men nu skulle hon vilja
ta ett steg till.

- Jag hoppas kunna skapa en platt-
form for att formedla till mina kolle-
ger i dldreomsorgen hur man kan
jobba aktivt med husdjuren som
verktyg, inte bara ha dem gaende som
trivselfaktorer. Aven om det ocksa
racker ratt langt, avslutar Katarina och
fangar skrattande upp ungkatten
Kajsa som &r pa vdag mot akvariet med
raska steg. B
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Katter &r kramgoa djur, tycker Viola Sevrinsen pa Soltorps dldreboende i Sollentuna.

Omsorgskatten — med bara vinnare

Varje ar tar Solglantans Kattpensionat i Vallentuna emot flera hundra
katter som har tagits om hand av polisen eller sociala myndigheter.

- Katterna har det bra har, men behéver fa nya “riktiga” hem, helst
inom ett par manader, siager Lena Engen som driver Solgléntan.

"Schysst hotell det hdr, men inget gar upp mot ett eget hem...”

| januari 2010 kunde Lena Engen 6ppna
sitt nybyggda katthem i generdsa och
andamalsenliga lokaler i naturskon
miljo i Vallentuna.

- Det var en drom som blev verklighet
tack vare att jag kunde lagga in egna
pengar, tog 1&n, samlade in pengar via
Kattfonden och sponsorer och fick ett
bidrag fran EU, beréttar Lena.

Lena Engen ér sjukskoterska med
specialistutbildning inom psykiatrin
och dldrevarden. Hon bérjade driva
kattpensionat i liten skala. Efter ett tag
borjade hon omplacera hemldsa katter.
- Med tiden har katthemsverksamheten
tagit allt mer tid och de senaste aren har
jag arbetat med den pa heltid. Men jag
har fortfarande ett hjarta som klappar
for dldrevarden.

Kanske var det just den kombinationen
som gjorde att Lena Engen och Katarina
Rilegérd pa HSB Omsorg Soltorp kom



pa att det var fran Solglantan Katarina
skulle rekrytera katter till dldre-
boendet, namligen Caesar och Kajsa
som vi skriver om i artikeln hér intill.
- Férdelen med att ta en vuxen katt
hérifran &r att vi kan valja ut en
individ med ratt karaktér och egen-
skaper, sdger Lena Engen. En kattunge
ar alltid ett oskrivet blad, men hir
foljer vi en katt under en tid och kan
se om den ar kelig, talig och social,
vilket ju ar bra om den ska trivas
bland lite fler manniskor &n en tradi-
tionell familj.

Med Caesar och Kajsa har det gatt
valdigt bra och Lena Engen &r 6verty-
gad om att det finns manga fler
enheter inom omsorgen som skulle ha
stor glddje av en Katt.
- Men anda kanske en del
verksamhetschefer tvekar infor det
ansvar det innebar att ha ett levande
djur pa avdelningen. Darfor har vi
tagit fram en modell dar vi pa
Solglantan fortsétter att ta ett dvergri-
pande ansvar for katten genom ett
serviceavtal.

*
Varje ar omhéndertas hundratals
Kkatter i Stockholmsomradet och cirka
tva hundra av dem kommer till
Solgldntan. En del av katterna kom-
mer fran ett dodsbo och &r i prima
skick nar de kommer till katthemmet,
andra har haft en tuff uppvaxt och ar
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"Kan ni verkligen motsta mig?”
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omhéndertagna med stod av
Djurskyddslagen.

- FOr nagra manader sedan fick vi in
femtio katter fran ett hem déar dgaren
hade tappat kontrollen, berattar Lena
Engen. De hade fatt felaktig mat och
var tvungna att fa specialkost hos oss
en langre tid fOr att reparera sina
magar. Nu har de flesta fatt nya
valfungerande hem.

- Men vi far standigt in nya katter som
vill komma till ett nytt hem, s& vi ar
glada for alla fina I6sningar vi kan
hitta, sdger Lena. Dit hor vart erbju-
dande om ”“Omsorgskatter” med
serviceavtal.

- Det ar verkligen en modell med tre
vinnare: Katthemmet, de boende i
aldrevarden — och forstas katten! W

Lena Engen, hér tillsammans med dottern Caroline, som &r anstélld, driver

Solgldntan pa heltid.

Forskning
visar vagen

Séllskapsdjurs betydelse i dldre-
omsorgen har varit féremal fér forsk-
ning sedan tidigt 1980-tal och tog fart i
Sverige fér cirka 20 ar sedan.

Tva begrepp aterkommer i forskningen.

Det ena ar AAT, som betyder Animal
Assisted Therapy och innebér att
husdjuret ingar i en behandlings-
process for att férbéttra patientens
psykiska, fysiska och sociala funktio-
ner.

Det andra dr AAA, Animal Assisted
Activity, som avser aktivering av
patienten i egenvard eller i ett
omsorgsboende.

Lena Engen

Innehavare av
Solglantans Kattpensionat
Tel: 08-510 235 13

lena.engen@ab.lIrf.se

Katarina Rilegard
Verksamhetschef vid Soltorps
aldreboende

Tel: 08-638 89 51
katarina.rilegard@omsorg.hsb.se




