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Ingrid Bergman sa: "Att aldras ar som att bestiga ett berg.
Man blir lite andfadd, men far en mycket battre utsikt.” Och
vigst stammer det.

Alla aldras vi. Alla far vi perspektiv pa tillvaron. Men en sak ar
saker: ingen forandras i sitt innersta bara for att hon eller han
uppnatt en viss alder.

Vi pa HSB Omsorg har ett mal. Att du ska kunna fortsatta att
leva som det passar dig — aven pa aldre dar. Vara den du ar.

Pa dina villkor. Med nya och gamla drommar, nya och gamla

intressen. Vi finns med och ger dig stod.

| den har broschyren far du veta mer om vad HSB Omsorg
kan hjalpa dig med.
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"Tank att en dator
var lika stor som
ett helt rum.”

Namn:

Alder:
Bor:
Har valt:



— Det var svart i borjan eftersom jag var
van att ta hand om mig sjalv. Samtidigt
forstod jag att jag behovde hjalp. Och
jag ar sa tacksam over att det finns
manniskor som staller upp.

9l-ariga Agda Hansson ar en glad,
men ocksa eftertinksam kvinna med
ett stort behov av ensamtid. Att skaffa
hemtjanst var ingen sjalvklarhet. Efter
en besvarlig lunginflammation insag
hon dock att det var nodvandigt. HSB
Omsorg hade hon hort talas om tack
vare en PRO-cirkel for flera ar sedan.
Valet blev darfor latt.

Agda bor sedan 22 ar i Traneberg. Mel-
lan de pastellfargade husen skymtar
Ulvsundasjon.

— Nar jag var och tittade pa lagenheten
hittade jag en tiooring pa golvet. Da
forstod jag att det var har jag skulle bo.
Tiooringen har jag kvar.

Att kunna stanna kvar i en miljo dar
hon kanner sig hemma ar en trygg-
hetsfaktor for Agda. En annan ar att
medarbetarna fran HSB Omsorg ar
punktliga.

— Jag vet att det ar de som ringer pa
dorren och ingen annan. Det ar skont
att kunna vara beredd nar de kommer.

Agda far hjalp med morgon- och
kvallsrutiner, tvatt och stadning med
mera. Maten lagar hon sjalv. Hennes
kontaktperson fran HSB Omsorg ar ett
extra stod som bland annat finns till
hands om Agda vill ut pa stan. Runt
halsen har hon ett trygghetslarm.

Sjalvstandig har hon alltid varit. Maken
avled nar Agda var 42 ar. Da blev fri-
tidshuset pa Hogmarso i skargarden en
plats att hamta energi fran. I yrkeslivet
var det datorer och telefoner som
gillde. Vid pensionen arbetade hon pa
IBM och fick uppleva utvecklingen av
de allra forsta datorerna.

— Tank att en dator var lika stor som

ett helt rum. Ett kopplingsschema tog en
dag att fa fardigt. Och man var kladd i vit
rock. Men nagon egen dator har hemma
har jag inte, det fick jag nog av pa jobbet,
skrattar Agda.

Istallet ar TV och radio bra sallskap.
Och sa finns balkongen — en oas dar
hon odlar vaxter. Syskonbarn kommer
ofta pa besok och Agda kdnner manga
manniskor i omradet. En nira vininna
bor i samma trappuppgang. Att Agda
dessutom blivit bekant med HSB Om-
sorgs personal gor henne trygg.

—Ja, jag kan inte ha det battre, avslutar
Agda Hansson.



' Namn: Maja-Lisa Furusjo
"‘ Alder: 90
Bor: Sodermalm

| Har valt: HSB Omsorgs
aldreboende
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Journalist med fortsatt

Det ar fredagseftermiddag pa Hornstulls
aldreboende och i samlingsrummet har
fikat kommit igang. Hunden Mitzi kilar
runt mellan borden. En alert dam kom-
mer fram och presenterar sig. Det ar
Maja-Lisa Furusjo.

Tillsammans tar vi hissen upp till hen-
nes tvarummare pa femte vaningen.
Utsikten 6ver Tantolunden och Arstavi-
ken ar maktig.

— Har odlar jag klangvaxter, thunber-
gia och luktarter, siger Maja-Lisa och
pekar mot balkongen i soderlage.

90-ariga Maja-Lisa har skrivit flera
bocker om bade odling och matlagning.
I telefonkatalogen lyder hennes titel
fortfarande ”Journalist”. Men lat oss ta
allt fran borjan.

Maja-Lisa vaxte upp i Vasteras. Kar-
ridaren inleddes med jobb pa ett forlag.
Nar hon gifte sig och flyttade till
Stockholm fortsatte hon sin skrivverk-
samhet. Hon skulle bli sin arbetsgivare
trogen till pensionen 1984. Da var hon
chefredaktor for en stor tidning och
belénades med Stora Journalistpriset.

—Jag har alltid gillat att jobba mycket.
Och det var oftast fantastiskt roligt.
Resorna var manga, bland annat till
Afrika och Amerika.

glod 1 pennan

Boendet hos HSB Omsorg ar idealiskt.

—Jag har min egen lagenhet med nyckel.
Ingen kommer in utan att ringa pa
dorren. Samtidigt finns larm om nagot
skulle handa. Det ar frihet och trygghet
pa samma gang, sager Maja-Lisa.

Personalen ar omtanksam tycker hon.

— For en tid sedan hade jag problem
med ett ben, en kvall upptackte jag att
det blodde. Da larmade jag en skoter-
ska som kom och sag till mig. Nu var
det inte sa farligt, men det var lugnande
att fa snabba besked.

Maja-Lisa lever ett aktivt liv. Hon bjuder
garna slakt och vanner pa middag. Med
fardtjanst tar hon sig ut pa stan. Boendet
erbjuder aktiviteter som malning, gympa,
bridgespel och diverse utflykter. Maja-
Lisa dr med ibland, men gillar ocksa att
dra sig tillbaka till lagenheten. Bland
annat for att skriva.

— Vi dldre berors ju av manga fragor,
sager hon lite hemlighetsfullt. Jag ar
nyfiken och det finns mycket som ar vart
att undersoka och beritta om.

Journalistranderna gar uppenbarligen
aldrig ur. Det ar Maja-Lisa Furusjo ett
synnerligen levande bevis pa. m






Tryggheten framfor allt

Du star pa genuin grund

Lat oss beratta lite om var bakgrund.
HSB Omsorg ar en del av HSB, ett
medlemsagt kooperativ som sedan
starten 1923 kontinuerligt arbetat for
att hjalpa manniskor i vardagen. Fran
borjan handlade det om att bygga bo-
stader och utveckla dess standard. Cen-
tralgestalten Sven Wallander banade
vag med samhorighet och solidaritet
som motto. Kvalitet, omsorg och social
trevnadskansla skulle pragla boendet.
HSB var till exempel forst i Sverige
med sopnedkast i trappuppgangarna
och tvattstugor i husens kallare.

Men snart uppstod ocksa andra behov.

Inom det sociala omradet startade HSB
forskolor och forskolelararutbildningar,
da sadana behov inte fylldes av nagon
annan.

I borjan av 90-talet startade HSB
vantjanster och sociala traffpunkter

1 bostadsrattsforeningarnas regi. Det
var ur detta arbete som HSB Omsorg
tog form. Vi grundandes 1993, efter att
Taby kommun 6ppnade marknaden
for privata utforare inom hemtjansten.
Sven Wallanders grundvarderingar om
samhorighet och solidaritet ar viktiga
utgangspunkter aven i var verksamhet.

Tack vare var kooperativa hemvist kan
vi mota dagens debatt om vinst inom
varden med ro. Vi sitter dig och dina
behov framst — inte var egen ekono-
miska vinning. Overskottet gar tillbaka
till verksamheten for att vi ska kunna
vidareutveckla oss och bli annu béttre
pa det vi gor.

Du blir hord och sedd

Fem ledord styr vart arbete: Engage-
mang, Trygghet, Hallbarhet, Omtanke
och Samverkan. Vi lyssnar pa dig. Det
ar du som bestammer hur du vill lagga
upp din tillvaro tillsammans med oss.

Att du blir hérd och sedd 6kar din
trygghet, liksom rutiner som sker pa
dina villkor. Det ar till exempel darfor
vi vill att det alltid ska vara samma
personal som assisterar dig.

Du behdver inte vara medlem

Vi ar 6ppna for alla. Du kan alltsa
utnyttja var dldreomsorg aven om du
inte ar medlem 1 HSB.



Om var hemtjanst

Var hemtjanst passar dig som behdver
hjalp for att kunna bo kvar hemma. Av
oss far du en egen kontaktperson som
ansvarar for det mesta som ror dig och
den hjalp du behover. Tillsammans
planerar vi din vardag. Det ar viktigt att
du trivs med din kontaktperson, annars
hjalper vi dig att byta.

En gang per ar genomfor vi en
kvalitetsmatning bland de som nyttjar
vara tjanster. Da ser vi hur nojd — eller
mindre nojd — du ar. Dina synpunkter
ar viktiga och hjalper oss att bli annu
battre. I vara referensrad finns mdjlighet
att paverka och diskutera forbattringar
av verksamheten. Raden bestar bland
annat av vara kunder och represen-
tanter frain HSB Omsorg.

Hur gor du da for att fi hemtjanst?
Forst behovs ett bistandsbeslut fran din
kommun eller stadsdel. En handlag-
gare utreder tillsammans med dig vad
du behover hjalp med. Sedan har du
som bor i en kommun med valfrihets-
system mojlighet att valja vem som ska
utfora tjansterna hemma hos dig. Oav-

sett vilken utforare du valjer, betalar du
samma avgift till kommunen. Vi kan
alltsd inte konkurrera om priset — bara
om kvaliteten pa omsorgen.

Om vara aldreboenden

Att bo pa ett av vara dldreboenden ska
kannas som hemma. Tryggheten ar
viktig och du far redan fran boérjan en
personlig kontaktperson. Hon eller han
ser till det ar dina behov och 6nskemal
som ar utgangspunkten for boendet
hos oss. Upplevelsen av kontinuitet och
narhet ar viktig. Darfor forsoker vi i sa
stor utstrackning det gar att begransa
antalet personer som deltar i omvard-
naden av dig.

Pa vara boenden ser vi till att det han-
der saker. Det ska finnas nagot for alla:
kanske dans, handarbete, fredagsmys
eller intressanta diskussioner. Att baka
tillsammans brukar vara uppskattat,
liksom séllskapet av vara hundar som
finns pa alla boenden. De foljer garna
med pa en promenad eller ligger vid
dina fotter.



Ett av HSB Omsorgs boenden ar Sveri-
ges enda for personer med Parkinsons
sjukdom. Har moéter bade boendet
och personalen de speciella krav som
sjukdomen kraver. Till exempel ar farg-
sattningar pa vaggar och golv special-
gjorda for att forhindra ldsningar och
underlatta orientering. Personalen har
torstaelse och kunskap om Parkinsons:
som att medicinering maste ske pa ex-
akta tider, att kosten ska anpassas och
att varje person maste fa en individuellt
utformad vard.

For att fa plats pa nagot av vara boenden
behovs forst ett bistandsbeslut fran din
kommun eller stadsdel. En handlaggare
utreder da tillsammans med dig vad du
behover hjalp med. Sedan far du hjalp
med att ansoka om boende hos oss.

Om véra hushallsnara tjanster

HSB Omsorg erbjuder hushallsndra
tjanster till privatpersoner. Vi kan hjalpa
dig med allt fran fonsterputsning, inkop
och stadning (inklusive stor- och flytt-
stadning) till ledsagning. Du kan valja
att kopa enstaka insatser eller abonnera

pa aterkommande tjanster. Alla kan
anvianda oss: gamla, unga, ensamsta-
ende och familjer. Och du behover inte
vara medlem i HSB. Aven du som har
ett bistandsbeslut kan képa tjansterna
utover bistandet och betala sjalv.

Numera kan du gora avdrag for hus-
héllsnara tjanster. Du betalar da bara
halva arbetskostnaden inklusive moms.
Resten dras som skattereduktion av
Skatteverket. Det har galler sd lange du
inte kommit upp i det maximala skat-
teavdraget: 50 000 kronor per person
och ar. Du kan ocksa gora avdrag for
hushallsnéra tjanster hos foralder eller
foraldrar.

Hur skaffar du vara tjanster? Allt brukar
boérja med en diskussion mellan dig och
oss. Beratta vad du vill ha hjalp med, sa
anpassar vi tjansterna efter dina behov.
Da far du en tydlig 6verblick 6ver det
totala priset. Och hjalpen darhemma
blir av absolut hogsta kvalitet. ®



Hor av dig till oss
om du vill veta mer.
Valkommen!

HSB Omsorg erbjuder hemtjanst och
hushallsnéra tjanster samt driver aldre-
boenden. Vi ar en del av den kooperativa
HSB-rorelsen och har arbetat med verk-
samheter inom aldreomsorg och service

sedan 1993.

HSB Omsorg
Box 2503, 183 02 Taby
Telefon: 08-638 80 00
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489 Omsorg
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