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MILJO

VAD AR MILJOBYGGNAD? BYGGNAD

Miljobyggnad ér ett svenskt system for miljocertifiering av byggnader. Idag ar 6ver 1000
byggnader certifierade enligt Miljobyggnad. Miljocertifiering av en byggnad innebér att
miljoarbetet och byggnadens miljoprestanda granskas av tredje part. Systemet dgs och utvecklas
av Sveriges storsta organisation for héllbart samhéllsbyggande, Sweden Green Building
Council, som dven genomfor certifieringarna. I texten forkortat som SGBC. Miljobyggnads krav
ar hogre dn radande myndighetskrav.

Miljobyggnad méter olika virden som sedan granskas av oberoende tredje part innan
certifieringen ges ut. Tva ar senare kommer man tillbaka till nya byggnader och
ombyggnationer och gor en uppfdljande kontroll.

Nar SGBC miter energiatgang tittar de pa byggnadens energianvandning sé att den inte ar for
hog. Samt mater att det inte kommer in for mycket eller lite virme i byggnaden och kontrollerar
sa att el och virme kommer frén miljosédkra alternativ.

SGBC miter luftkvalitén och undersoker hur ventilationen fungerar samt ser till att mangden
kvévedioxid och radon ar under de tilldtna vardena. Insléppet av dagsljus ar viktigt for att du ska
trivas i ditt nya hem. Samtidigt som fonstren kan bidra till virmelédckage pa vintern eller att
solen varmer upp for mycket under sommaren. Det ar viktigt att huset fungerar som det ska.

Byggnadsmaterialen maste dokumenteras korrekt och ménga kemikalier far inte anvéndas vid
nyproduktion av bostider.

Manga banker ger rabatt pd boldan om boendet dr miljocertifierat eller uppfyller andra
kriterier kopplade till exempelvis energiforbrukning. Ta géirna upp miljocertifieringen med
din bank.

INDIKATORER | MILJOBYGGNAD

En ny byggnad som certifieras enligt Miljobyggnad 3.0 méste uppfylla kraven i 15 indikatorer.
Nedan hittar du enkla férklaringar av dessa 15 indikatorer.

1. Varmeeffektbehov

Ett matt pd hur mycket effekt en byggnad behover for att halla 6nskad temperatur nér det &r som
kallast ute p& vintern. Effekt kan liknas med héstkrafter i en bil. Varmeeffektbehovet inkluderar
bade forluster av virme som sker t.ex. genom otétheter i bl.a. viggar, fonster och
ventilationssystemet.
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2. Solvarmelast

Den solvdrme som bidrar till att hoja innetemperaturen under sommarhalvéret och som tillfors
en byggnad via solinstradlning genom fonster.

3. Energianvandning

Den méngd kopt energi som behdver levereras till byggnaden for viarme, kyla, varmvatten och
fastighetsenergi. I energianvéndningen rdknar man inte med energi som man producerat sjélv,
t.ex. energi fran solceller. For bostdder ingar inte heller den energi som i anvénds for
hushallsandamal, s.k. hushallsenergi. For lokaler ingar inte energi som anvénds for
verksamheten, s.k. verksamhetsenergi.

4. Andel fornybar energi

Talar om hur stor del av byggnadens totala energianvéndning som tillgodoses av energi fran
fornybara kéllor, som vattenkraft, sol- eller vindenergi.

5. Ljud

Hur bra ljud det &r i en byggnad beror pa hur mycket ljud “sprids” mellan t.ex. rum, véningar,
trapphus och utifran.

6. Radon

En radioaktiv gas som finns i jord och berggrund. For hoga halter av radon kan ge skador pa
lungor som i sin tur kan 6ka risken for lungcancer. Radongas kan ta sig in i byggnader via
otétheter 1 grunden men ocksé genom byggmaterial som innehéller radon, t.ex. prefabricerade
betongelement.

7. Ventilation

Innebér att frisk uteluft tillfors en byggnad och délig luft védras bort. En annan uppgift som
ventilationssystemet har ar att inte sprida dalig luft fran t.ex. kok till sovrum.

8. Fuktsdkerhet

Att vidta atgérder och folja rutiner som ska minska risken for skador i byggnaden som orsakats
av vatten eller fukt. Det kan t.ex. handla om att se till att betong fér torka innan andra material
laggs ovanpa eller att byggmaterial inte utsétts for regn pa byggarbetsplatsen. Rutinerna {6ljs
och étgérderna vidtas fran projektering tills dess att byggnaden byggts klart.

9. Termiskt klimat - vinter

Handlar om hur bra inneklimatet i byggnaden &r vintertid och hur méanga av de som vistas i
byggnaden som kommer att vara ndjda. Det termiska klimatet vinter beror pa en kombination av
innetemperatur och drag. I alla byggnader och verksamheter efterstriavas inte samma termiska
klimat, utan hénsyn tas till vilken typ av aktivitet som utfoérs av dem som vistas i byggnaden och
vilken typ av kldder de antas ha pa sig. Till exempel behdver det vara varmare pa ett
alderdomshem &n ett gym.
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10. Termiskt klimat - sommar

Handlar om hur bra inneklimatet ér i byggnaden under sommartid och hur manga av de som
vistas 1 byggnaden som kommer att vara ndjda. Det termiska klimatet sommar beror pa en
kombination av solinstralning, solskydd och mgjligheten att 6ppna fonster. I alla byggnader och
verksamheter efterstrdvas inte samma termiska klimat, utan hdnsyn tas till vilken typ av aktivitet
som utfors av dem som vistas 1 byggnaden och vilken typ av kldder de antas ha pa sig.

11. Dagsljus

For att ta reda pa hur bra dagsljus en byggnad har tittar man pa rummens fonsterarea i
forhéllande till dess golvyta. Desto mer fonsterarea i forhéllande till golvyta, desto mer dagsljus.
(Stora fonsterytor paverkar dock dven solinstralningen.) Rummens form péaverkar ocksé
dagsljuset, t.ex. behdvs storre fonsteryta for att né in 1 djupa rum.

12. Legionella

En bakterie som lever i vatten och fukt och férdkas i vissa vattentemperaturer. Méanniskor kan
smittas av legionella genom att inandas den fuktiga luften, t.ex. i en dusch dér vattnet innehaller
bakterien. Oftast leder det till lunginflammation, som i sin tur kan vara dédlig om man har
nedsatt immunforsvar eller dr dldre.

Vattensystemets utformning samt temperaturen pa vattnet ér de faktorer som péverkar
spridningen av legionella i en byggnad.

13. Loggbok med byggvaror

Genom att man har en Loggbok med byggvaror for en byggnad, kan man ha koll pé vilka
material och produkter som byggnaden bestér av. I loggboken kan man ocksa fora in t.ex.
materialet/produktens placering. Loggboken underléttar t.ex. eventuell framtida sanering av
material eller produkter som visar sig innehélla farliga &mnen eller pé andra sétt vara skadliga.

14. Utfasning av farliga amnen

Genom att striva efter utfasning av farliga &mnen i byggnaden undviker eller begransar man
anvindningen av material/produkter som innehaller &mnen som vi redan idag vet &r farliga for
minniskor och miljo.

15. Stommens och grundens klimatpaverkan

Stommens och grundens klimatpéverkan beror pa hur mycket koldioxidutsldpp den orsakat. Det
tar man reda pa genom att gora en livscykelanalys.
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