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Styrelsen i Brf Lejonet förväntar sig att alla boenden i föreningen med fysisk förmåga hjälps åt vid en eventuell händelse där vi behöver iordningställa skyddsrummet. För att underlätta detta har styrelsen tagit fram en handlingsplan där styrelsen ansvarar för att informera och delegera ansvaret för iordningställandet av skyddsrummet.

Skyddsrummet i Brf Lejonet inventerades och åtgärdades av BLP 2024. MSB har gjort en inspektion och inventering i april 2025. På uppdrag av styrelsen kommer BLP eller annan aktör att vidta de åtgärder som krävs från MSB.

Grundläggande fakta om skyddsrum

· I händelse av krig räknas skyddsrummet som en allmän plats. Vem som helst kan söka skydd i vilket skyddsrum som helst. Det spelar heller ingen roll om du är svensk medborgare eller inte.
· Ta reda på var ditt närmaste skyddsrum finns där du bor och där du befinner dig dagtid.
· Vid flyglarm ska du omedelbart bege dig till ett skyddsrum eller annat skyddande utrymme som källare, tunnel eller tunnelbanestation. 
· Om man använder skyddsrummet till så många människor som rummet är byggt för, ska man kunna vistas där utan avbrott i minst tre dygn.
· I fredstid får skyddsrummet användas till annat, men det ska kunna iordningsställas inom två dygn.


                                             
                                                
Brf Lejonets skyddsrum

Brf Lejonet har ett skyddsrum. Ingången till skyddsrummet är dels genom port 15 A och källaringången på baksidan av huset. Dessa portar är utmärkta med symbolen för skyddsrum. Skyddsrummet har 114 platser. Skyddsrummet används idag som cykel- och barnvagns förråd till föreningens medlemmar och behöver kunna iordningställas inom två dygn. 

Styrelsen ansvarar för att all utrustning finns, att skyddsrummet fungerar som det ska och att det öppnas upp vid höjd beredskap. Till skyddsrummet finns ett förråd med utrustning, verktyg och instruktioner så att styrelsen tillsammans med skyddssökande kan hjälpas åt att tömma skyddsrummet och se till att vattenkärl, toaletter och annat kommer på plats.

Handlingsplan skyddsrum

Vid höjd beredskap eller krig har vi 48 timmar på oss att iordningställa skyddsrummet. Styrelsen har utsett ansvariga personer för skyddsrummet. Ansvariga personer finns på plats utanför skyddsrummet. Det är viktigt att lyssna på de ansvariga och inte gripas av panik.

Är du först på plats vid skyddsrummet:

1. Ställ upp dörren så att skyddsrummet blir tillgängligt. Många fastigheter har elektroniska lås. När skyddsrummen ska användas ska dessa dörrar ställas upp, så att skyddssökande kan komma in utan att behöva bryta sig in.
2. Styrelsen och skyddssökande hjälps åt att tömma skyddsrummet Ställ ut cyklar och barnvagnar på gräsmattan i vår trädgård. Slägga, kofot och andra verktyg som vi behöver finns i skyddsrumsförrådet.

Vad ska du göra av sakerna vid tomställning?

Cyklar, barnvagnar och annat innehåll måste tömmas för att skyddsrummet måste vara tomt. Bestämd plats för dessa tillhörigheter är på gräsmattan i vår trädgård.

                                                                                                 

                                                                                           
Vad gör vi när skyddsrummet är tömt?

Att iordningställa ett skyddsrum innebär att:

· Vatten ska tappas upp i kärl som finns i skyddsutrustningsrummet.
· Värme och ventilation ska installeras, monteras och fungera.
· Toaletter ska ställas ut och monteras.

Tydliga instruktioner för iordningställande av skyddsrum finns i respektive skyddsrumsförråd. Där finns även utrustning och verktyg.

Bra att ta med till skyddsrummet

MSB har sammanställt en lista med bra saker att ta med till skyddsrummet:

· Vatten i flaska eller dunk
· Mat som tål rumstemperatur
· Hygienartiklar
· Toalettpapper
· Mediciner
· Första hjälpen-utrustning
· Varma kläder, täcken, sovsäck och liggunderlag
· Värdehandlingar t ex id-kort/körkort, kontanter och kontokort
· Nycklar
· Mobiltelefon samt laddare eller powerbank
· Ficklampa och radio

Sedan får man utgå ifrån sina egna behov. Har du barn kan det vara bra med saker som sysselsätter. T ex böcker, spel eller Ipad.
Skyddsrummet är beräknat att rymma 0,75 kvadratmeter per person. Tänk på att inte ta med dig för mycket saker.

Husdjur får inte tas med till skyddsrummet.




Hemberedskap

Planera för att klara dig själv i en vecka, gärna längre om du kan. Utgå ifrån dina egna och dina näras förutsättningar och behov. Mat måste du ta med själv. Tänk på att det behöver vara mat som tål rumstemperatur och som inte behöver värmas.

Bra att ha hemma:

· Potatis, kål, morötter och ägg.
· Bröd med lång hållbarhet.
· Pålägg på tub.
· Havredryck, sojadryck och torrmjölkspulver.
· Snabbpasta, ris, gryn och potatismospulver.
· Färdigkokta linser, bönor och grönsaker på burk.
· Konserver med t ex köttfärssås, makrill, sardiner, ravioli och soppor.
· Fruktkräm, sylt och marmelad.
· Kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar, nötter, nötsmör och från.
· Våtservetter, handsprit, blöjor och mens skydd.
· Alternativ värmekälla som drivs av fotogen, gasol eller disel.
· Drivmedel i tanken.



Glöm inte!
Skyddsrummet i vårt hus är till för alla i grannskapet och de som går förbi. 
Inte bara för dem som bor i huset och har tillgång till nycklar och koder!
Husdjur får inte tas med till skyddsrummet.
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