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Enkät om inomhustemperaturen  
Till alla medlemmar 
Styrelsen vill få en bättre bild av hur inomhustemperaturen upplevs i våra lägenheter under uppvärmningssäsongen. Syftet är att skapa ett bra och jämnt inomhusklimat i föreningen.
Vi vill gärna att alla svarar, även om du tycker att temperaturen är bra eller att du ibland har det varmt. Det är viktigt att få en så objektiv och representativ bild som möjligt av alla, inte bara från dem som upplever problem. Temperaturen i ett rum är inte hela bilden. Även kalla fönster och väggar, luftrörelser och drag kan påverka hur varmt eller kallt det känns. (Utgå gärna även från hur temperaturen upplevdes förra vintern, inte bara under den här hösten.)
Enkäten tar cirka 2-3 minuter att besvara. 
Frågor
1. Vilken lägenhet bor du i?
Lägenhetsnummer: __________ (tvåsiffror som står på entrédörren, 1-84, tex 42)
2. Hur upplever du generellt inomhustemperaturen i din lägenhet?
· ☐ Mycket bra	☐ Bra	☐ Acceptabel
· ☐ Något för kall	☐ För kall	
· ☐ Något för varm	☐ För varm	☐ Varierar mycket mellan rum och/eller över tid
3. Hur upplever du temperaturen i vardagsrummet?
· ☐ För kall	☐ Något för kall	
· ☐ Något för varm	☐ För varm 	☐ Lagom
4. Hur upplever du temperaturen i sovrummet? (Ange gärna G för sovrum mot gården och F för sovrum mot framsidan)
· ☐ För kall	☐ Något för kall
· ☐ Lagom	☐ Något för varm	☐ För varm
5. Har du märkt av något av följande?
· ☐ Drag från fönster eller balkongdörr	☐ Kalla fönster eller ytterväggar
· ☐ Kallt golv		☐ Stora temperaturskillnader mellan olika rum
· ☐ Temperaturen varierar mycket under dygnet	☐ Inga särskilda problem
· ☐ Annat: ____________________


6. Har du själv mätt temperaturen i lägenheten?
· ☐ Ja		☐ Nej
Om ja, ange gärna uppmätt temperatur: ______ °C
Var mätte du/datum/tid? ____________________ 
7. När upplever du eventuella temperaturproblem?
· ☐ Främst på morgonen	☐ Främst på kvällen
· ☐ Under större delen av dygnet	☐ Framför allt när det är kallt ute
· ☐ Ingen särskild tid		☐ Upplever inga problem
8. Hur nöjd är du totalt sett med inomhusklimatet i din lägenhet?
Skala 1–5, där 1 = mycket missnöjd och 5 = mycket nöjd.
☐ 1  ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5
9. Övriga synpunkter/tips 
Beskriv gärna vad du upplever och i vilket rum. Ange gärna om det handlar om faktisk temperatur, drag eller att det känns kallt trots att termometern visar en rimlig temperatur.


Tack för din medverkan!
De samlade svaren hjälper att bedöma inomhusklimatet och identifiera ev. lokala brister i fastigheten. Underlaget kan sedan användas för att planera framtida åtgärder som är både kostnads- och energieffektiva.
Lämna gärna enkäten i föreningens postlåda på Brogatan 12 så snart som möjligt, senast den 31 oktober.
Temperatur och upplevd temperatur
Temperaturen som mäts med en termometer är inte alltid densamma som den temperatur en människa upplever. Hur varmt eller kallt det känns påverkas av flera faktorer, exempelvis lufttemperaturen, vind eller luftrörelser, luftfuktighet och temperaturen på omgivande ytor. Även klädsel, fysisk aktivitet, ålder och hälsotillstånd påverkar temperaturupplevelsen.
Inomhus används begreppet termisk komfort för att beskriva hur behaglig temperaturen upplevs av en person. Två personer kan uppleva samma temperatur på olika sätt. Exempelvis kan ett rum kännas kallt trots att termometern visar en relativt hög temperatur, om fönster eller väggar är kalla eller om det förekommer drag.
Folkhälsomyndigheten anger att en operativ temperatur på cirka 20–24 °C vintertid upplevs som komfortabel av de flesta människor. Den operativa temperaturen tar hänsyn till både lufttemperaturen och värmestrålningen från omgivande ytor. Det är därför viktigt att inte enbart titta på termometerns värde, utan också ta hänsyn till hur temperaturen faktiskt upplevs och om den påverkar människors hälsa och välbefinnande.
 Källa: Folkhälsomyndigheten 



