Pensionärsrådets Friluftsdag i Bergshamra den 15 maj 2014.
Text och foto: Lennart Zetterström
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Torsdagen 15 maj samlades vi i Bergshamra vid 
Höstlövens fina samlingslokal på Barks Väg. 
Vi blev bjudna på kaffe med tillbehör, och Höstlövens
ordförande Eva von Usslar hälsade oss välkomna. 
Runo Carlsson berättade lite om Solna och Bergshamra 
med omgivningar.
Efter denna inledning startade vi en tipspromenad förbi Carl Malmstens Capellagård och vidare mot Brunnsvikens fina strand. Frågorna var intressanta och lite kluriga. Halvvägs bjöds på förfriskningar vid Sjöstugan. Promenaden avslutades vid Höstlövens lokal där aktiviteter ordnats.  För dem som var snabba runt erbjöds en kompletterande guidad promenad till norra Bergshamra. Även denna lockade många deltagare. 
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Efter den smakliga lunchen, som bestod av kallskuret, sallad och 
kaffe med kaka, sjöng och spelade Bengt Jonshult Bellmansvisor, 
samt berättade om Bellman och hans kontakter med Gustav III och Haga. 
Det var både angenämt och historiskt givande.
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Efter Bengt Jonshults uppträdande var det 


prisutdelning. En mängd fina priser delades ut till de 


duktiga vinnarna i tipspromenaden. Vi avslutade 


dagen nöjda och glada tidig eftermiddag.

Ett stort tack till Höstlöven för ett allt igenom mycket fint program.
