
Gymregler
Öppettider * 
Måndag –  Torsdag	 7.00 – 21.00
Fredag 	 7.00 – 21.00
Lördag – Söndag  	 10.00 – 19.00
*) Observera att dörren låses en halvtimme tidigare 

1 person/medlem per nyckel/tag. Medlemskapet är personligt och läggs in på din tag.
Barn och ungdom under 16 år får ej vistas i lokalen.
Vårdad klädsel. Inga bara överkroppar
Torka av maskiner och dynor/bänkar efter användning med anvisat medel och papper
Använd utrustningen enligt uppsatta instruktioner och med gott omdöme
Vila inte i maskinerna utan ge andra en möjlighet att träna
Inga uteskor i lokalen, använd endast skor för innebruk
Om vi alla hjälps åt att följa reglerna kommer alla att trivas och få ut mer av sin träning
Gällande regler finns anslagna i gymlokalen (överträdelse beivras genom avstängning)

Medlemsavgift läggs in på lägenhetens månadsavi, minsta tid är två kvartal. Uppsägning kan endast göras i 
första månaden i varje kalenderkvartal.
Medlemsavgift är 50kr månad/person. I och med att avier skickas ut kvartalsvis kan efterdebitering komma 
att ske. 
Ovanstående regler accepteras och avgiftsdebitering godkänns genom mitt undertecknande av detta avtal.

Gym medlemskap

Datum 20           -            - 

 

Namn:________________________________________________________________ 

Namnförtydligande:_____________________________________________________ 

 

Personnummer:_____________________________________ 

Myggdalsvägen nr: __________________________________ 

Lägenhetsnumer:___________________________________ 

Telefon:_____________________________________ 

e-post:______________________________________________________________  

Lämna blanketten på måndagsträffen eller i brevlådan M102A.

Tagnummer (ifylles av föreningen):_____________________________________________ 

	 Kopia lämnad till medlem

	 Kopia sänd till HSB ekonomiförvaltning

Namnteckning

Texta

BRF Sjötungan
Myggdalsvägen 102	
135 43 Tyresö		
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